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RUNNING FOR GOOD
SUMMARY

Running for Good € un programma a ricaduta sociale volto a migliorare il benessere delle

persone e delle organizzazioni nonché a creare engagement e rafforzare la comunita
aziendale.

Running for Good é:

« Team Building & People Engagement perché lattivita sportiva
: rappresenta un potente
« Corporate Wellbeing ‘

X X : strumento per promuovere

Running for Good é anche:

. . o perché sostiene i progetti di
Social Responsibility inclusione sociale che Sport

Senza Frontiere realizza a
favore di minori svantaggiati.

* Good Reputation
* Volontariato




RUNNING FOR GOOD
SUMMARY

Running for Good € un percorso multidisciplinare di
wellbeing, engagement e team building a ricaduta
sociale che propone diverse attivita:

PETTORALI SOLIDALI Pacchetti scalabili con servizi

OUTDOOR allenamenti in presenza
WORKOUT P

WEBINAR di Incontri a supporto del percorso
PROGRAMMA PP °

FUNDRAISING Campagna di raccolta fondi
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CHARITY RACE
COME PARTECIPARE

Alla Milano Marathon si puo partecipare in 2 modi:

MARATONA k
42 KM -
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I percorso dei 42km viene ' =
suddiviso in una squadra

STAFFETTA composta da 4 runner, |
4 x 10 KM quali correranno ognuno la
propria parte (circa 10km)

E & & &



CHARITY RACE
PETTORALI SOLIDALI

10 E PIU’ SQUADRE

STAFFETTA 280€ /squadra

DA 5 A 9 SQUADRE
300€ / squadra

DA 1 A 4 SQUADRE
320€ / squadra
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CHARITY RACE
PETTORALI SOLIDALI

MARATONA
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RUNNING FOR GOOD
OUTDOOR WORKOUT

» Allenamenti inclusivi settimanali in presenza a Milano

« 2 attivita a scelta: fit walking e running WORKOUT SETTIMANALL

« Sessione di stretching finale comune alle 2 attivita.

« Ogni attivita e gestita da trainer specializzati. --

» Gli allenamenti, differenziati per ogni livello tecnico, sono
finalizzati alla partecipazione alla Maratona a Staffetta di

A3l STRETCHING
Milano
Possibilita di attivare sessioni live e/o online di: Yogaq, LIS '

Stretching, Posturale e Core Stability
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RUNNING FOR GOOD

Il programma e supportato e scandito da workshop teorico-pratici tenuti da testimonial, frainer,
esperti e formatori.

Incontri pensati per essere motivazionali e coinvolgenti:

» Kick Off — Incontro di presentazione e lancio del programma

» Allenamenti, Tabelle e Performance — Come allenarsi dandosi degli obiettivi

« Sport e nutrizione — Basi di nutrizione sportiva per chi svolge un'attivita fisica moderata o
infensa

* Corri solidale - Come diventare fundraiser e attivare una campagna di raccolta fondi

« Il giorno della gara — Abbigliamento, partenza, andatura, appuntamenti € info
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RUNNING FOR GOOD FUNDRAISING MARATONA DI
... FOR GOOD MILANO 2023

Alla sfida sportiva puoi aggiungere |a sfida solidale
attivando una pagina di fundraising sulla piattaforma
di crowdfunding Rete del Dono

PERSONAL FUNDRAISING

Il singolo, ad esempio il maratoneta, apre la
propria pagina diraccolta fondi

TEAM FUNDRAISING

Il team, ad esempio una squadra di staffetta,
apre la pagina di raccolta fondi

CORPORATE FUNDRAISING Raccolto Donatori

L' Azienda apre una pagina aziendale che

confiene le pagine personal e team € 57.447 1 204

ATTIVAZIONE DEL MATCH GIVING AZIENDALE
L' Azienda premia I'impegno dei suoi dipendenti

GUARDA LA PAGINA 2023 - clicca qui
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https://www.retedeldono.it/it/SSF/run-for-good-milano-marathon-2019
https://www.retedeldono.it/progetti/sport-senza-frontiere-onlus/run-for-good-milano-marathon-2023

COSA SOSTIENI
JOY
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JOY E IL PROGETTO EDUCATIVO ESTIVO
DI SPORT SENZA FRONTIERE

JOY ¢ il progetto estivo ideato da Sport Senza
Frontiere, aperto a tutti i bambini e ragazzi e
dedicato in special modo ai coloro che vivono
situazioni di fragilita sociale o situazioni
emergenziali.

SCOPRI DI PIV’



https://www.sportsenzafrontiere.it/progetti/joy/

RUNNING FOR GOOD
PREMIAZIONI

Nel mese di maggio verrd organizzata una serata di
premiazioni dedicata a tutte le aziende che avranno
corso e sostenuto Sport Senza Frontiere.

Durante la serata degli awards saranno premiate le

aziende e le staffette che si saranno distinte per:

* Miglior raccolta fondi (corporate, team e singoli)
*  Maggior numero di squadre

*  Premispeciali




RUNNING FOR GOOD
SERVIZI INCLUSI

Running for Good vuole dare un supporto a 360° alle persone mettendo a disposizione i seguenti
servizi:

Survey e attivita di comunicazione per promuovere e monitorare il programma
Gestione iscrizioni e partecipazione gare

Assistenza per apertura pagine su Rete del Dono e afttivita di fundraising

Pacco gara (T-Shirt ufficiale, Medaglia, gadget)

Reportage video e foto
Assistenza ai Villaggi Maratona con gazebo dedicato, consegna t-shirt, deposito borse, info
Certificato solidale di SSF per la partecipazione alla Maratona

Convenzioni con negozi sportivi specializzati
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RUNNING FOR GOOD
SERVIZI AGGIUNTIVI

Reclutamento, valutazioni, formazione gruppi, . .
definizione target T-shirt edizione 2023

Tabelle di allenamento diversificate

Reportage video fotografico personalizzato

Reportage durante gli allenamenti e nel giorno della gara

Magliette tecniche identitarie "L0SPORT LIBERA TUTIT

Magliette a doppio logo SSF + logo aziendale




RUNNING FOR GOOD

CHI SIAMO
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ATHLION FOR PEOPLE & Un’impreso a vocazione SPORT SENZA FRONTIERE € una Onlus che da dieci
sociale, specializzata nell’organizzazione di attivitd anni lavora per un mondo in cuilo sport sia
ed eventi destinati allo sviluppo e alla crescita della accessibile a tutti e sia riconosciuto e utilizzato come
persona e degli ecosistemi aziendali. strumento di educazione, prevenzione, inclusione e

coesione sociale.

ATHLTON

LE DUE REALTA’, nello svolgimento delle proprie attivitd, collaborano strutturalmente secondo un modello
virtuoso profit/non profit generando benefici per le imprese partner e per i progetti della Onlus.

RUNNING FOR GOOD contribuisce a sostenere i progetti di inclusione e benessere sociale di Sport Senza
Frontiere Onlus.
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